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كل أمام الطاولة. توازن. المضادّ كبر. ما النصيحة للأخ؟ ← نشاط بدني وأ كثر؟ ← أحمد. نشاط أ من يحتاج طاقة أ

الحيوي يعالج الزكام. ← خاطئة. الزكام فيروسي. النوم الكافي يقوّي المناعة. ← صحيحة. مع الغذاء المتوازن. نوزّع

غذاءنا على أربع وجبات.

) ية )7 ن ثان ية ال ع الوض

كثر. ما النتيجة التي نستخلصها؟ ← الأيدي كثر؟ ← الملموسة بأيدٍ متّسخة. جراثيم أ أيّ قطعة يظهر عليها عفن أ

ية غسل اليدين. الإسقربوط سببه نقص فيتامين ج. ← صحيحة. نزيف اللثة. سوء المتّسخة تحمل جراثيم. أهمّ

ا. ← صحيحة. نوعان. الطبقة الخارجية للجلد هي البشرة ا أو إفراطً التغذية قد يكون نقصً

) ية )6 ن  ية الإدماج ع
الوض

. لماذا تكوّن؟ ← الصحن منع وصول الأكسجين الكافي إلى ما هذا السواد؟ ← سخام )كربون(. احتراق غير تامّ

اللهب. نقص الأكسجين. لقاح الحصبة يحمي من الكزاز. ← خاطئة. لكلّ مرض لقاحه. التلقيح في تونس ممنوع

ى الوقود للأطفال. ← خاطئة. مجاني حسب رزنامة وطنية. المادّة التي تحترق تسمّ
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